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Demonizat

O introducere pe care ar trebui sd o cititi chiar dacd
sunteti genul de persoana care sare de obicei peste
introduceri

Niciodatd sd nu-ti imaginezi cd esti altfel decat pari
sd fii in ochii altora sau ca ceea ce ai fost sau ai fi putut sa fii
a fost sau ar fi putut sa fie altfel decat a aparut in ochii altora.

- Lewis Carroll, Alice in Tara Minunilor*

»Dan, nu-mi vine sa cred ca ai devenit aceasta persoana. Cand
ai ajuns atat de lacom? Cum de te-ai schimbat atat de mult?”

Am recunoscut numele din e-mail - Sharon, o femeie pe
care o cunoscusem cu cativa ani in urma, cand imi ceruse aju-
torul pentru un seminar corporatist, pe care urma sa-l sustina
pe tema schimbarii comportamentale. Atunci am petrecut trei
ore ajutand-o s adauge mai multa substanta prezentarii sale,
gratis. Dupa seminar m-a sunat ca sa-mi multumeasca si acela
a fost sfarsitul interactiunii noastre - pana in iulie 2020, cand
am primit mesajul ciudat si criptic de mai sus.

I-am dat imediat un reply: ,,La ce anume te referi?”

In raspunsul pe care mil-a trimis se aflau mai multe linkuri,
iar dupd ce am dat click pe ele, m-am trezit angajat intr-una
dintre cele mai deconcertante, mai tulburatoare, dar si mai
fascinante cdlatorii din viata mea. A fost ca si cum as fi mers

* Lewis Carroll, Alice in Tara Minunilor, cu ilustratiile lui John Tenniel, in traducerea
Antoanetei Ralian, traducerea versurilor de Ioana Ieronim, pagina 98, Humanitas, colectia
Humanitas Junior, 2016 (n.t.).
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panad la marginea realitdtii mele cunoscute si as fi ridicat o cor-
tina care dezvaluia un univers paralel, in care cineva cu chipul,
vocea si numele meu savarsea fapte malefice, care amenintau
omenirea la scara globala, si care ficea asta de ceva vreme.
M-am simtit ca in scena de deschidere a unui roman SF.
Linkurile pe care mi le trimisese Sharon trimiteau la nume-
roase site-uri, care ma prezentau ca fiind ,arhitectul-sef al
efortului de constientizare” a ,,fraudei COVID-19” si un lider
al agsa-numitului complot ,,Agenda 21”. In acest univers para-
lel, eu si prietenii mei Illuminati eram in cardasie cu Bill Gates,
concepand un plan diabolic de injectare a femeilor cu un
vaccin care le facea infertile si care reducea populatia lumii,
creand In acelasi timp un sistem international de pasapoarte
de vaccinare, care le permitea celor de la putere (aparent Bill
si Illuminati, printre care ma numaram si eu) sa urmareasca
miscarea pe glob a tuturor celor vaccinati. Multi creatori de
continut online au dus aceste idei mai departe si au afirmat
ca eu colaborez cu mai multe guverne si cd le ajut sa-si con-
troleze si sd-si manipuleze cetatenii.

N-am stiut ce s mai cred. Pe masura ce am continuat sa
citesc, am inceput sa zambesc in sinea mea. La urma urmei,
era absurd - si, in caz cd va intrebati, categoric fals. Principala
mea legaturd cu Bill Gates a fost o scurtd colaborare cu
Fundatia Bill si Melinda Gates pe tema nutritiei copiilor de
varste fragede din Africa, lucru petrecut cu cativa ani inainte.
Cu sigurantd nu eram in randurile Illuminati (si, chiar daca as
fi vrut sa fiu, nu aveam idee cum s-ar fi putut face asta). Niciun
vaccin COVID-19 nu fusese aprobat inca, iar eu nu jucasem
niciun rol in eforturile de a crea unul. In ceea ce priveste con-
silierea guvernelor, ficusem ceva in acest sens, dar sfaturile
mele se limitau la aspecte precum stimularea respectarii
restrictiilor generate de pandemie si a purtdrii mastilor, distri-
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buirea mai eficienta a ajutoarelor financiare, imbunatatirea
motivatiei cadrelor didactice si a elevilor si eforturile de redu-
cere a violentei domestice. Ma consideram o persoana care
lucreaza neobosit pentru a face lucrurile mai bune, iar acum
aveam de-a face cu multi oameni care ma comparau cu Joseph
Goebbels, subalternul devotat al lui Adolf Hitler si principalul
propagandist nazist. Putea fi altceva decat o gluma proasta?
Sau poate doar o neintelegere bizard? Cum ar fi putut cineva
s-oia In serios?

Cu toate acestea, pornind de la acele linkuri am scormonit
si mai adanc in maruntaiele internetului si am constatat ca
multi oameni luau totul in serios. Postérile despre mine adu-
nasera mii de comentarii. ,Geaménul meu malefic” a aparut
in videoclipuri editate cu stangécie, uneori imbracat intr-o
uniforma nazista si intotdeauna cu intentii josnice. Grupurile
de discutii online dezbateau viciile de caracter si motivele
mele nefaste. Au existat apeluri pentru organizarea unor ,,pro-
cese Niirnberg 2.0” in urma cérora si fiu gasit vinovat si con-
damnat la executie publica.

Dupa mai multe ore de lectura si de vizionari de videocli-
puri, nu mi s-a mai parut nici pe departe amuzant. De fapt, a
devenit dureros si derutant, mai ales ulterior, cand am aflat ca
printre cei care credeau aceste minciuni despre mine nu erau
doar necunoscuti, ci si persoane care imi studiasera si imi res-
pectaserd anterior munca, ba chiar si unele care ma cunosteau
personal de ani intregi. Cum puteau sa se insele in asemenea
masurd? Cu siguranta si-ar da seama de greseala lor si toata
nebunia ar lua sfarsit daca as discuta cu ei, mi-am spus eu.
Poate chiar si-ar cere scuze.

Am viazut ca unul dintre moderatorii discutiei, Sara, avea
postat un numar de telefon. Ea era cea care ceruse s fiu trimis
injudecata. Era absolut sigura cd, odata ce crimele mele impo-
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triva umanitatii vor deveni publice, eu voi fi unul dintre primii
care vor fi spanzurati, in asa fel incat toatd lumea sa priveasca,
sa aplaude si sa sdrbatoreasca. Am decis sa o sun si sa clarific
lucrurile. Ce putea sa mearga prost?

Eibine, s-a dovedit ca foarte multe. Nimic nu a decurs bine,
din motive care probabil sunt evidente oricui a petrecut macar
cateva minute gandindu-se la sansele de a convinge pe cineva
sa se razgandeasca, cu ajutorul unui simplu apel telefonic sur-
priza. Numai ca eu nu prea gandeam, ci eram profund jignit si
tulburat. Dupa ce m-am prezentat, i-am spus ca vreau sa cla-
rific lucrurile si cd este binevenitd sd ma intrebe orice doreste.
Primul ei set de intrebari m-a surprins. M-a chestionat cu pri-
vire la opiniile mele despre ceea ce se intampla. Cand am ince-
put sa vorbesc despre COVID-19, m-a oprit imediat.

— Nu, nu, nu, ce stii despre modul in care COVID-19 se
potriveste cu Agenda 21 si cu globalistii?

— Nici macar nu stiu ce este Agenda 21, i-am raspuns. Si nu
sunt sigur la ce globalisti te referi.

— Nu face pe nevinovatul cu mine, a replicat ea. Stiu cine
esti si ce faci.

Apoi a schimbat subiectul si a cerut sa stie la ce proiecte
guvernamentale lucram. La acea vreme, lucram destul de mult
la unele legate de COVID-19 cu guvernul israelian, dar si cu
guvernele britanic, olandez si brazilian. In fata intrebarilor
exigente ale Sarei ma simteam ca si cum as fi fost judecat, iar
ea ar fi jucat rolul procurorului. I-am spus cd in primul rand
incercam sa conving politia sa foloseasca recompense, nu
amenzi, pentru a stimula conduita de buna purtare a mastilor
si de respectare a distantarii sociale. De asemenea, Incercam
sa aflu cum se putea realiza eficient invatdmantul la distanta
si sa aflu ce sprijin financiar ar fi trebuit sa le ofere guvernul
celor care fusesera fortati sa-si inchida afacerile.
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Sara nu a crezut nimic din toate acestea. Nici macar o clipa.

— Cum ramane cu dezechilibrarea familiilor, spunandu-le
nepotilor sa nu-si mai viziteze bunicii? Cum ramane cu accen-
tuarea singurdtatii si a stresului, lucru care duce la si mai multe
decese? Cum ramane cu obligarea copiilor sd poarte masti,
lucru care micsoreaza aportul de oxigen spre creierul lor?

Incercérile mele anemice de a nega toate aceste acuzatii nu
au avut niciun efect.

— Cum explici milioanele de dolari pe care le-ai primit pen-
tru serviciile de consultanta pe care le-ai oferit diferitelor
guverne? a intrebat ea.

In naivitatea mea, aici am vizut un licir de speranti. Toate
acuzatiile de pana atunci fuseserd atat de neverosimile, incat
nu stiam nici macar cum sa incep in incercarea mea de a le
respinge. In ebraici exista o expresie care s-ar traduce liber
cam asa: ,Cum poti dovedi ca sora ta nu e prostituata, cand tu
nici mécar nu ai o sora?”. Dar si fiu acuzat ca iau bani? Asta
puteam sa contrazic. Desi ajut multe guverne, consider ca
acest lucru face parte din misiunea mea academica, aga ca nu
cer niciodati bani pentru timpul meu. In plus, la fel ca toti
ceilalti cetdteni americani, imi completez declaratia fiscala in
fiecare an si toate sursele mele de venit sunt mentionate in
documentele pe care le depun.

— Ce-ar fi daca ti-as arata declaratiile mele de venit? i-am
propus. Asa ai vedea ca nu existd plati de la niciun guvern.
Ti-ai schimba parerea?

A mormadit ceva si apoi m-a intrebat brusc daca putea sa
posteze o inregistrare a conversatiei noastre. M-a surprins. Nu
avusesem nici cea mai mica idee ca inregistra conversatia. (De
atunci am inteles cd oamenii din ,,domeniul ei de activitate”
inregistreaza totul.)

— Nu, nu poti, i-am raspuns.

— Ai de ascuns ceva? m-a provocat ea.
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— Nu, nu ascund nimic, dar, daca as fi stiut cad este o
conversatie publica, m-as fi pregatit pentru ea diferit.

Am facut o pauza, nestiind ce ag mai putea spune. Discutia
pirea si fi ajuns intr-un punct mort. In cele din urma, dupa
alte cateva incercari ratate, i-am spus:

— Imi pare riu cd nu am putut trece peste divergentele din-
tre noi.

Si am inchis.

Cateva minute mai tarziu, Sara a ficut o altd postare pe
Facebook, in care impartasea cu ceilalti faptul ca profesorul
Dan Ariely - asa imi spunea acum, ,profesorul” -ii telefonase
in incercarea de a se justifica. Dar nu era niciun motiv de ingri-
jorare, le-a zis ea celor care o urmareau, pentru ca nu l-a lasat
pe profesor sa o pacaleasca sau sa o minta. A mai adaugat ca
discutia a aratat clar cd, daca guvernele angajeaza oameni ca
profesorul, o fac doar cu scopul de a spala creierul oamenilor.
La urma urmei, de ce ar fi avut nevoie guvernele de servicii de
la oameni ca profesorul daca ne confruntam cu o pandemie
reala? Si-a incheiat analiza spunand: ,Profesorul a insistat
foarte mult asupra faptului ca nu a fost plitit pentru serviciile
sale, iar aceastd insistenta ma face sa fiu extrem de suspicioasa
cain culise se intampla de fapt chiar mai multe lucruri, pe care
le vom dezvalui intr-o buna zi in procesul sau public”.

Acea discutie cu Sara nu a fost foarte fructuoasa, evident.
Stiti cd unii oameni invatd greu. Ei bine, socotiti-ma si pe mine
in acea tabdra. Nici macar dupa respectiva experienta nu am
incetat sa incerc. M-am aventurat pe Telegram, platforma de
socializare preferata de detractorii mei. Aceasta aplicatie dez-
voltatd de rusi este conceputd pentru persoanele cu un nivel
de incredere scazut. Codul-sursa este fiacut public pentru a ne
asigura ca nu se intampla nimic dubios in culise, iar platforma
faciliteaza inregistrarea si expedierea de videoclipuri de un
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minut. Am reactionat imediat si am postat cateva videoclipuri,
in care am raspuns la o sumedenie de acuzatii: eu eram res-
ponsabil de carantine. Eu eram responsabil de faptul ca oame-
nii erau fortati sa poarte masti, ceea ce dduna creierului prin
lipsa oxigenului. Eu eram responsabil de privarea oamenilor
de libertatile fundamentale, de frica, de dezechilibrarea fami-
liilor, de obligarea copiilor sa nu-si vada bunicii si de singura-
tatea de pe tot globul.

Punct cu punct, am oferit clarificari rationale cu privire la
ceea ce faceam si la ceea ce nu faceam in colaborarea mea cu
guvernele. Reducerea violentei domestice, da. Carantind, nu.
Motivarea copiilor sé invete de la distantd, da. Inducerea fricii,
nu. Am prezentat si dovezi clare care au infirmat ingrijorarile
legate de purtarea mastii. Daca masgtile ar fi privat creierul de
oxigen, oare nu am fi vazut un declin cognitiv la chirurgi si la
dentisti, cu mult inainte de COVID-19? Am impdrtasit cu
ceilalti tristetea legata de izolarea de care se plangeau oamenii
si de impactul pe care il avea statul acasa asupra copiilor. Am
subliniat, de asemenea, cd nu sunt de acord cu tot ceea ce fac
guvernele, dar ca multe lucruri sunt complexe si ca implica o
sumedenie de costuri si de beneficii.

Fiecare videoclip pe care l-am postat a fost atacat cu
comentarii si cu alte videoclipuri, care contineau zeci de
acuzatii suplimentare gi care pe ecranul meu pdareau niste
viespi furioase, care fremétau intr-un roi. Nu puteam tine
pasul cu ele si nu reuseam s raspund suficient de repede.
Incercarea de a le respinge nu ficea decit si le infurie si mai
tare. Curand am simtit ca erau o mie impotriva mea si ca
nimeni nu dorea cu adevarat sd dialogheze. Mi-au luat cuvin-
tele si le-au transformat in dovezi suplimentare pentru
naratiunea lor. Au emis afirmatii noi mai repede decat am
putut eu sa le resping. La un moment dat mi-am dat seama ca
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nu faceam altceva decat sa furnizez mai multe materiale video
brute pentru editorii lor lipsiti de scrupule. Am renuntat si
mi-am sters inregistrarile video, o actiune care a fost interpre-
tata ca inca o dovada a caracterului meu moral josnic si ca o
recunoastere a vinovitiei. In timp ce ma deconectam de pe
Telegram, mi-am spus ca putea fi imposibil sa te intelegi cu
oamenii care vor sd creada ceea ce cred deja si care deja simt
o ura atat de intensa. Ura nu este o conversatie.

Curand, continutul negativ s-a revarsat din universul para-
lel si a intrat in lumea mea. Canalele mele de social media au
fost inundate de comentarii pline de ura. Oamenii au declarat
ca imi vor arde cartile. Mi-au sunat partenerii de afaceri si
mi-au defaimat chiar membrii familiei, nu doar pe mine. Am
inceput sd primesc aproape zilnic amenintari cu moartea.

Daca ati cunoscut vreo forma de ura - online sau offline -
sau ati fost tinta unor reprezentari false, poate ca aveti o idee
despre cum m-am simtit: uneori neajutorat, alteori infuriat,
cand si cAnd speriat, intotdeauna nedreptitit. In plus, am fost
intrigat. De ce mi se intampla asa ceva? Cum de devenisem o
tinta? Bill Gates? Bine, am inteles, vorbeam despre un om
bogat si faimos, cu o fundatie care activeaza in domeniul
sandtdtii publice. Desigur, asta nu-1 ficea un geniu malefic, dar
puteai intelege de ce ar fi fost vizat. Doctorul Anthony Fauci?
Eibine, el aparea des la televizor, spunand lucruri nepopulare
despre masti si carantine. Asta nu-l facea nici pe el un geniu
malefic, dar, din nou, puteai pricepe de ce ar fi atras atentia.
Iluminati? Ei bine, daca existd, nimeni nu stie cu adevarat
cine sunt, dar sund destul de dubios, asa cd poate merita sa fie
tinta catorva teorii ale conspiratiei. Dar un sociolog relativ
cunoscut, care a scris cateva carti despre motivele pentru care
oamenii sunt irationali? Nu-mi puteam da seama cum de ajun-
sesem Intr-o companie atat de ilustra.
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De ce eu?

Am inceput si examinez cu mai multa atentie ,,dovezile” care
ii convingeau pe atat de multi oameni sa ma urasca. Se pare ca
piesa cea mai raspandita a fost un videoclip cu mine in care
sugeram cd, pentru a reduce costurile medicale, ar fi trebuit ca
ambulantele sa ajungd mai greu, si fie incurajat fumatul si sa
fie crescut nivelul general de stres al intregii populatii. Chipul
era, intr-adevar, al meu, avea jumatatea mea de barba (daca
sunteti curiosi sa stiti de ce am doar o jumatate de barba, o sa
va explic imediat), cuvintele erau ale mele si imi aminteam ca
spusesem acele lucruri. Dar nu rostisem niciodata exact acel
discurs. Cum se putea intampla asa ceva? Pentru a clarifica,
permiteti-mi sa va transport in Irlanda, in 1729.

Jonathan Swift, cunoscut in primul rand ca autor al cartii
Cdldtoriile lui Gulliver, a scris si o satira fantastica, dar ceva
mai putin populard, care a devenit cunoscuta sub numele de
,»O propunere modesta”. Numele complet al acestui eseu prac-
tic 1i dé de gol continutul: ,,O propunere modestd pentru a-i
impiedica pe copiii oamenilor saraci sa devina o povara pentru
parintii sau pentru tara lor si pentru a-i face utili publicului”.
In acesta, Swift a sugerat ca irlandezii sdraci isi puteau ameli-
ora problemele economice vanzandu-si copiii drept hrana pen-
tru domnii si doamnele bogate. Si nu s-a oprit aici, ci a intrat
in detalii: ,,Un copil sanatos si aldptat corect devine la un an
cel mai delicios, mai sanatos si mai hranitor aliment, fie ca este
indbusit, prdjit, copt sau fiert, si nu ma indoiesc cd se va potrivi
la fel de bine si intr-o tocénita fiicassee sau intr-un ragu”, a scris
el. Eseul, acum folosit frecvent ca exemplu de arta satirica,
prezintd un punct de vedere socant - si eficient - despre atitu-
dinile fata de sdraci.
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V-ati putea intreba care este legdtura dintre acest eseu si
povestea noastra? Ei bine, in 2017 am decis sa fac si eu o pro-
punere modesta similard. Fusesem invitat sa iau cuvantul la o
conferinta medicald despre viitorul medicinei. Evident ca,
nefiind medic, rolul meu a fost sa reflectez asupra problemelor
medicale din perspectiva economiei comportamentale. Iata ce
am spus atunci: ,,Problema medicinei moderne este evident o
problema de cerere si de ofertd. Oamenii doresc o asistenta
medicald consistentd, iar sistemul nu poate oferi asa ceva.
Acum, majoritatea oamenilor abordeazd aceasta chestiune
incercand sa afle cum se poate schimba sistemul de asistenta
medicala astfel incat sa ofere mai mult. Vreau sa propun o
abordare diferita, si anume ca oamenii sd doreasca mai putin.
Evident cd aceasta este o modalitate mult mai ieftina de a
echilibra diferenta dintre cerere si ofertd. Asadar cum am
putea sa-i facem pe oameni sa solicite mai putind asistenta
medicala?” Pastrand o mina cat se poate de serioasd, am con-
tinuat, sugerand ca incetinirea ambulantelor ar putea reduce
nevoia de spitalizari costisitoare, la fel si incurajarea fumatului
si accentuarea stresului cu care se confrunta oamenii (se pare
ca, dintr-o perspectiva pur financiara, fumatul si stresul ucid
mai repede persoanele bolnave si, pe ansamblu, reduc cheltu-
ielile cu sdanatatea). Poanta facuta de mine, in cazul in care
cineva a ratat gluma, a fost: ,,Dar stati un pic, noi deja facem
aceste lucruri”.

Evident cd intentia mea a fost sd subliniez faptul cd siste-
mul de sdnatate nu se preocupa de oameni decat cand acestia
solicita ajutorul (chemarea ambulantei, in povestea mea) si ca
nu investim suficient in preventie, in combaterea fumatului si
in reducerea stresului. In timpul acestui discurs, m-am stri-
duit din rasputeri sd mentin o mina serioasa, dar, daca ma pri-
veai cu atentie, vedeai din cand in cand cum imi scapa cate un
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mic zambet. Asa se face ca, daca urmadresti videoclipul de pe
YouTube, vezi cd a fost un discurs plin de umor, primit de
public cu rasete si aplauze.

Din nefericire, nimic din acest context nu a fost pastrat de
editorii video, acestia montand totul in asa fel incat discursul
meu sa para o dovada a relelor mele intentii. Ei au inserat ima-
gini cu lagarele de concentrare naziste si au folosit o coloana
sonord cu rasete malefice. Videoclipul s-a incheiat cu o voce
rau prevestitoare, din off: ,Iar aceasta este persoana care
stabileste ordinea de zi a tarii noastre”. Textul care insotea
videoclipul dddea impresia cd incredibila munca de detectiva
producatorilor filmului scosese la iveala nenumarate detalii
despre adevaratul meu caracter, acestia prezentand totul ca pe
un reportaj important, realizat de prestigioasa emisiune 60
Minutes.

O alta ,dovada” frecvent distribuita a fost un clip dintr-o
emisiune TV la care participasem candva. Apaream declarand
ca lucrasem cu Bill Gates pe probleme legate de vaccinari.
Totusi, dacd examinati clipul cu atentie, observati o mica
eroare in discursul meu, acolo unde editorii video au luat o
bucata in care vorbeam despre proiectul pe care il realizasem
impreuna cu Fundatia Gates, pe tema foametei si a nutritiei
copiilor din Africa, si au combinat-o cu o alta bucatd, in care
faceam referire la vaccindri. Si voila: profesorul Dan Ariely
recunoaste ca lucreaza cu Bill Gates la vaccinari.

Un alt filmulet prin care se dorea sa fiu dat in vileag incepea
cuimagini cu mine In adolescenta, in spital, in urma unui acci-
dent soldat cu arsuri pe 70 % din corp (lucru care chiar s-a
intamplat). Se aratau prim-planuri ale fetei mele arse si ima-
gini cu bandajele de pe tot trupul. La un moment dat, totul a
luat o turnurd surprinzatoare, sustinandu-se cd desfigurarea si
suferinta mea ma facusera sa fiu furios si plin de ura fata de
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oamenii sdnatosi si cd tot ce Imi doream era ca toata lumea sa
sufere la fel de mult ca mine. In realitate, traumatismele mele
au avut efectul opus: m-au facut sa fiu capabil de mai multa
compasiune si sd vreau sd usurez suferinta celorlalti. Din nou,
videoclipul se incheia cu o declaratie dramaticd, despre rolul
meu in distrugerea lumii asa cum o cunoastem.

Au existat multe alte ,,dovezi”, unele in format video, altele
ca text, urmate de comentarii batjocoritoare despre cicatricile
mele, ficute de oameni care spuneau ca ar fi trebuit sa ard de
viu, si de observatii ca barba mea injumatatitd ma face sa arat
ca dracul.

Avand in vedere editarea deliberaté a videoclipurilor cu
intentia de a elimina contextul si de a-mi pune cuvinte in gura,
v-ati putea astepta sa concluzionez ci, in spatele tuturor aces-
tor actiuni, trebuie sa se afle cineva cu intentii rele. Dar, desi
mi-a trecut prin minte posibilitatea unui adversar malefic, am
renuntat rapid la aceasti idee. In primul rAnd, editarea video-
clipurilor nu avea cine stie ce calitate. In al doilea rind, de ce
ar fi fost cineva interesat sa se ia de mine? Nu ca as fi lipsit de
personalitate, dar imi era greu sd-mi imaginez cd as fi suficient
de important pentru ca cineva sa-si cheltuiasca energia incer-
cand s ma desfiinteze. Banuiam cd oamenii din spatele vide-
oclipurilor erau oameni de bine, cel putin in mintea lor, care
dadusera peste informatii inedite, facusera legétura intre ele,
trdasesera propriile concluzii, avusesera incredere in acestea,
montasera piesele relevante astfel incat sa evidentieze legatu-
rile si pentru alti oameni si isi facusera publica lucrarea, pentru
a- ajuta si pe altii sa vada lumina. Bineinteles, creditul primit
in social media sub forma de aprecieri si de comentarii a fost
atat un bonus important pentru eforturile lor, cat si o motivatie
sa continue.
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Am fost intristat in mod special de oamenii care au spus ca
imi vor arde cartile (unii chiar au promis ca vor posta filmulete
cu incendierile). Se presupune ca acei oameni cumparasera si
citisera acele carti si, prin urmare, ca imi cunosteau trecutul,
motivatia, modul in care gandesc si rezultatele cercetarilor
mele. Cum puteau sa renunte la tot ceea ce stiau despre mine
in favoarea unui videoclip de trei minute? Chiar daca ar fi con-
siderat cé ,dovezile” din videoclipuri meritau si fie luate in
seama, cum ar fi putut sa le puna in balanta cu tot ceea ce stiau
despre mine si si ajungi la atit de multa ura si furie? In fee-
durile lor de social media au aparut multe declaratii despre
»cercetdri proprii” si indemnuri ca si alte persoane sa faca
acelasi lucru. Dar era clar cd nimeni nu ficea cu adevarat nicio
cercetare, ci doar viziona niste videoclipuri editate masiv, apoi
le lua ca atare si-n cele din urma tragea concluzii pripite. Mi-a
venit In minte o fraza des citata (si atribuitd mai multor per-
soane): ,,Nu exista niciun mijloc la care un om sa nu recurga
pentru a evita adevarata munca de gandire”, un lucru extrem
de adevarat in social media.

In continuare sunt nedumerit de modul in care am ajuns si
fiu demonizat in acest fel. In mare, cred cé este o consecintd a
faptului ca am postat o multime de materiale din care oamenii
pot alege selectiv, cd am un simt al umorului oarecum ciudat,
ca arat diferit de la cicatricile mele si de la jumatatea de barba
si cd lucrez la multe proiecte guvernamentale. In plus, este si
o chestiune de ghinion: cineva a inceput sa ma priveasca dintr-o
perspectiva negativa a creat niste videoclipuri, iar totul a deve-
nit o avalansa de dezinformare si de urd, care a capatat o viata
proprie. Nu a fost un raspuns foarte satisfacator, dar a fost cel
mai bun pe care l-am putut gasi. Dupd aceea am fost pregatit
sa trec la intrebari mai importante. Probabil la fel cum esti si
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tu acum. Dar, mai intai, o scurta explicatie pentru cei care sunt
curiosi sd afle de ce am doar o jumadtate de barba.

Care-i treaba cu jumatatea mea de barba?

Motivul principal al stilului meu neobisnuit de par facial este
ca, din cauza arsurilor suferite, sunt lipsit de pilozitate pe par-
tea dreapta a fetei. Bineinteles, as putea opta sa rad cealalta
jumatate si sd arat mai putin asimetric, ceea ce am si facut
multi ani. Povestea ceva mai complexa din spatele jumatatii
de barba a inceput cu o drumetie de o luna, pe care am facut-o
dupa ce am implinit §o de ani, in timpul careia nu m-am bér-
bierit si nu am prea avut ocazia sd vad cum arat. Dupa ce s-a
terminat excursia, nu mi-a placut cum ardtam si nu am avut
de gand sa-mi pastrez parul facial. Dar era o amintire a acelei
experiente, asa ca am decis sd mai aman barbieritul cateva
saptamani.

Apoi s-a Intamplat ceva neasteptat: am inceput sd primesc
e-mailuri si mesaje pe retelele de socializare de la oameni care
imi multumeau pentru jumitatea de barbi. Imi spuneau ci si
ei suferisera accidente si ca deschiderea mea fata de cicatricile
pe care le aveam le dadea un pic de curaj, sa si le expuna si ei
pe ale lor. Aceste mesaje mi-au adus aminte de primele zile in
care am iesit in lume cu cicatricile foarte vizibile. Oamenii ma
aratau cu degetul si uneori radeau. Parintii le spuneau copiilor:
»Asta se intdmpla cind te joci cu focul”. A fost destul de
oribil.

Asa ca am decis sa-mi pastrez jumatatea de barba. Asta i-a
facut pe si mai multi oameni sa ma priveasca ciudat, pe si mai
multi copii s rada, dar am simtit cd, daca m-as fi barbierit din
nou, mi-as fi ascuns ranile, in loc sd fiu deschis si transparent
in privinta lor.
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In lunile urmétoare s-a petrecut ceva si mai neasteptat:
ciudatenia jumatatii de barba m-a ajutat si ma accept mai bine
pe mine Insumi. Si nu doar in privinta cicatricilor faciale. Am
o multime de alte asimetrii din cauza arsurilor si, cumva, fap-
tul ca aveam o jumatate de barba m-a ajutat sa-mi schimb ati-
tudinea fata de ele, atat de mult incat acum le consider ca fiind
o parte din ceea ce sunt. Pur si simplu, ele documenteaza un
capitol din povestea vietii mele.

Aceasta nouad acceptare de sine m-a facut sa inteleg ceva
despre statul zilnic In fata oglinzii pentru a ma barbieri, lucru
pe care il ficusem ani intregi. In cazul meu, nu era vorba pur
si simplu despre barbierit, ci si despre angajarea intr-un proces
care sd ma facd sd arat mai putin asimetric si prin care sa-mi
camuflez putin cicatricile. Care a fost impactul unei astfel de
disimuléri de sine cotidiene, asupra modului in care ma rapor-
tam la propria persoana si la cicatricile mele? Privind retros-
pectiv, mi-am dat seama ca barbieritul /camuflarea ma impie-
dica sa-mi accept sinele ranit. Acum, cd am incetat sa mai fac
asta, lucrurile au devenit mult mai bune pentru mine.

In calitate de sociolog care ar trebui si inteleagd natura
umand, sunt putin jenat sd recunosc cd beneficiile aduse de
jumatatea mea de barba m-au luat prin surprindere. Habar nu
am avut ce schimbare pozitiva de perspectiva va aduce decizia
mea de a nu ma mai rade (dupa cum nu am avut nici cea mai
mica banuiala cé voi deveni cunoscut, in colturi obscure ale
internetului, sub porecla ,,Profesorul Juma’ de Barba”, parca
desprinsa din seria Harry Potter). Poate cé este un alt memento
care ne reaminteste cd intuitiile noastre sunt limitate si ca tre-
buie sd fim mai dispusi sd experimentam cu tot felul de schim-
bari, chiar daca initial ne asteptam ca acestea sa nu ne aduca
niciun beneficiu.
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Ce ar trebui sa fac?

Pe masura ce petreceam din ce in ce mai multe ore citind pos-
tari si vizionand videoclipuri despre acel eu imaginar, am ince-
put sa simt ca imi pierd mintile. Ca sa fie clar, nu spun asta
doar metaforic. Era ca si cum o parte din creierul meu era in
permanentd preocupat de ura cu care ma confruntam, ceea ce
imi lasa mai putind putere cerebrala pentru a-mi face munca
propriu-zisd. Imaginati-vd un computer care consuma prea
multd putere de procesare cu o functie de fundal. Cam asa ma
simteam si eu. Insd, spre deosebire de un computer, eu eram
pe deplin constient ca sunt mai lent decat de obicei. Si banu-
iam cd va fi nevoie de ceva mai mult decat un restart, pentru
a ma repune pe picioare. Imi lua mai mult timp s& iau decizii
si eram mai putin Increzator cd sunt cele bune. Oare IQ-ul imi
era erodat de preocuparea mea cu dezinformarea la care asis-
tam? De ce nu reuseam sa redobandesc controlul asupra aces-
tei parti a creierului meu? De ce eram atat de obsedat de nea-
devarurile lor incat ma tot certam cu ei in minte?

Observarea lentorii mele mi-a oferit o noua perspectiva
asupra unui subiect de cercetare de care fusesem foarte inte-
resat, dar pe care pana atunci nu-l apreciasem niciodata pe
deplin: mentalitatea de penurie. Cercetirile pe aceastd tema
au ardtat ca participantii la testele IQ relativ sdraci (de pilda,
fermierii care mai aveau cateva saptamani pana la inceperea
recoltei) au obtinut rezultate mult mai slabe in comparatie cu
cei care aveau ceva bani (fermierii care tocmai recoltasera si
isi vandusera culturile). Diferentele din punctul de vedere al
capacitatii mintale (inteligenta fluida si controlul executiv) au
fost substantiale cand au fost stresati din cauza banilor. Criza
mea nu era de natura financiara, dar efectele preocuparii con-
stante cu aceste griji au fost similare. Am analizat tot mai
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multe cercetari privind mentalitatea de penurie -ideea ca sara-
cia ingreuneaza capacitatea cognitiva prin faptul ca ocupa o
buna parte din latimea limitatd de banda a creierului - si am
inceput sa inteleg acest efect intr-un fel mai profund si sa simt
o mai mare compasiune fatd de oamenii descrisi in acele
lucrari. A fi bantuit de griji zi si noapte este o povara greu de
dus. Un anumit grad de ingrijorare poate fi util, deoarece ar
putea spori sansele de a fi mai atenti si de a lua decizii mai
bune. Dar ingrijorarea neintreruptd, ingrijorarea care ne con-
suma atat de mult din atentia si din puterea creierului nu poate
fi utila.

Recunoasterea propriei latimi de banda reduse si asema-
narea acesteia cu mentalitatea de penurie a fost doar o mica
intuitie, dar realizarea acestei simple conexiuni intre sine si
stiinta mi-a schimbat starea emotionald. Sentimentul meu
sumbru de neajutorare s-a diminuat putin. In locul lui, ca o
licarire de lumina, a aparut un vechi prieten: curiozitatea. La
urma urmel, sunt sociolog. Mi-am dedicat viata scoaterii la
lumina a comportamentului uman, in toata splendida sa
irationalitate, iar punctul de plecare al aventurilor mele inte-
lectuale este adesea experienta proprie. Era posibil sa nu fiu in
stare sa discut rational cu grupul despre care v-am spus, cu atat
mai putin sa-1 reduc la tacere, dar puteam sa ma straduiesc sa-i
inteleg pe acei oameni, sa inteleg motivatia povestilor pe care
le-au nascocit despre mine. Puteam sa devin un sociolog mai
bun si, In acelasi timp, sd recastig un anumit control asupra
povestii. Asadar am decis sd vad unde ma va duce aceasta
cercetare.

Cand a auzit ce intentii aveam, mama si-a facut griji pentru
siguranta mea. M-a rugat sd consult mai intai niste experti in
social media si relatii publice, ceea ce am si facut. Deloc sur-
prinzadtor, toti mi-au oferit acelasi sfat: nu face nimic. Aceasta
este recomandarea standard in epoca noastra marcata de dez-
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informare, de polarizare tot mai accentuatd, de indignare si de
democratizare a mass-media: Ignord. Nu hrdni trolii! (Apropo,
asta chiar e un sfat bun si, daca as fi avut o alta structura psi-
hologica, poate ca l-as fi urmat.) Un expert mi-a spus chiar ca
a fi pus de cei care neaga covidul aldturi de Bill Gates si de
Iluminati ar putea chiar sa-mi sporeasca reputatia in randul
restului populatiei.

Am Incercat sd nu ma mai cert cu detractorii mei. Pe par-
cursul zilei eram foarte ocupat cu cercetarea si cu diverse pro-
grame de gestionare a implicatiilor sociale ale pandemiei, asa
ca mi-a fost usor sa nu intru pe retelele de socializare si sa ma
concentrez asupra muncii. Noaptea era cu totul altceva.
Cosmarurile continuau sa apara, vise terifiante in care eram
vénat si hiituit. In plus, am avut si un vis recurent, in care cili-
toream prin lume, mergand din oras in oras in cautarea unui
loc cu mai putind urd si furie, pe care sa-1 numesc ,acasa”.
Dupa cateva saptamani mi-am dat seama cd nu mai puteam
continua asa. Pe fondul durerii si al confuziei, curiozitatea
mea a sporit. Mecanismul de adaptare pe care l-am ales a fost
sd incerc sa inteleg fenomenul si s folosesc tot ceea ce stiam
din stiintele sociale pentru a intelege ceea ce traiam. Nu mi-am
inchipuit niciodata cé zeci de mii de oameni ma vor trans-
forma intr-un personaj negativ, dar cand s-a intamplat, am
simtit cd sandtatea mea mintald depindea de a afla cum si de
ce. Asa a apdrut aceasta carte.

Cum am abordat cartea de fata

Traseul acestei carti a pornit de la propria experienta, dar a
ajuns rapid sa se concentreze asupra unui fenomen care ne
afecteaza pe toti. M-a determinat sd ma aventurez in domenii
de cercetare noi pentru mine, cum ar fi personalitatea, psiho-
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logia clinica si antropologia. Raspandirea teoriilor conspiratiei
si flagelul dezinformarii sunt probleme care se extind dincolo
de domeniul stiintelor sociale si care depdsesc sfera mea de
expertiza si limitele unei singure carti. Tehnologia, politica,
economia si multe altele joaca un rol in stimularea si in acce-
lerarea acestor probleme. Odata cu aparitia unor instrumente
avansate de inteligenta artificiala, cum ar fi ChatGPT si fratii
sdi, si cu polarizarea continua a practic orice, este greu de
vazut, dintr-o perspectiva societald si structurald, cum am
putea si le rezolvam in viitorul previzibil. Ceea ce ma fasci-
neaza - si unde vad o parghie pentru schimbadri pozitive - este
sd inteleg de ce sunt oamenii atat de impresionabili. De ce nu
ne limitdm doar la a crede, ci cautdm activ sd raspandim dez-
informarea? Care este procesul in virtutea cdruia o persoana
aparent rationald incepe sa creada un lucru irational, si-1
adopte si apoi sa-1 apere? Abordarea acestor intrebari cu empa-
tie, mai degraba decat cu judecati sau ridiculizari, este deopo-
triva revelatoare si deconcertanta.

In aceastd carte, voi folosi termenul de convingere
irationala* pentru a descrie fenomenul pe care il explordm.
Convingerea irationala este o prisma deformatd, prin care

* Pana la aparitia editiei originale a cartii de fata, termenii misbelief si misbeliever nu
fnsemnau nici in engleza altceva decat ,necredintd/credintd gresita”, respectiv ,eretic/
necredincios”. Autorul a tinut s le imprime un inteles nou, care sa reflecte un fenomen si o stare
mintald la o adicd surprinzdtor de vechi, dar totodatd parcad mai actuale acum decét oricand.
Este vorba despre dezvoltarea uneia sau a mai multor convingeri fard temei in realitate. Mai
mult, convingerile sau credintele cu pricina tind sd devind imuabile, nemaiputénd fi schimbate
decat in extrem de rare ocazii, indiferent cate dovezi pertinente i-ar fi prezentate celui afectat.
Echivalente aproape perfecte ar fi fost , sminteald/smintit” sau, ceva mai bland, ,técaneald/
tdcanit”, insa Ariely insistd cd, in acceptiunea lui, misbelief/misbeliever nu are si nu trebuie sa
aibd vreo conotatie negativd. C3 persoanele care ajung sa creada lucruri aberante ar fi victime
ale unor factori si ale unor imprejurari de maxima complexitate. Si ca ar putea fi ajutate daca
sunt abordate cu empatie, nu marginalizate sau luate in deradere. Asa am ajuns la sintagmele
,Stramba credintd” si , stramb-credincios”, care ar fi corespuns noului sens urmarit de autor.
Editura a optat pentru ,convingeri irationale”, respectiv , persoand cu convingeri irationale” (n.t.).
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oamenii incep sd priveascd lumea, si rationeze despre lume si
apoi sa o descrie celorlalti. De asemenea, convingerea
irationala este un proces, un fel de palnie care ii trage pe
oameni tot mai in jos.

Scopul meu in aceastd carte este de a evidentia modul in
care, In imprejurarile potrivite, oricine se poate trezi tras in
palnia convingerilor irationale. Fireste, cel mai usor este sa
vezi aceasta carte ca fiind despre alti oameni. Dar este si o
carte despre fiecare dintre noi. Este despre modul in care ne
formam convingerile, le consolidam, le aparam si in care le
raspandim. Speranta mea este cd, in loc sa ne uitdm in jur si sa
ne Intrebam ,,cit de nebuni sunt ceilalti oameni?”, vom incepe
sa intelegem si chiar sd empatizam cu nevoile emotionale si
cu fortele psihologice si sociale care ne determind pe toti sa
credem ceea ce ajungem sd credem.

Sociologia ne ofera un set valoros de instrumente pentru a
intelege diferitele elemente ale acestui proces si pentru a-1
intrerupe sau diminua. Multe dintre cercetarile pe care le pre-
zint in aceste pagini nu sunt noi. M-am pomenit revenind la
unele dintre pietrele de temelie ale domeniului, in incercarea
de a face lumina asupra proceselor emotionale si cognitive, a
personalitatii si a elementelor sociale care ii ghideaza pe
oameni catre convingerile irationale. Acest lucru nu este sur-
prinzator. La urma urmei, o propensiune pentru convingerile
irationale face parte din natura umana.

In multe privinte, aceasti carte se bazeaza pe lucririle mele
anterioare, in special pe cercetdrile privind irationalitatea
umand. In definitiv, ce ar putea fi mai irational si mai uman
decat sa adopti un set de convingeri pentru care exista putine
dovezi sau niciuna? Si sa insisti asupra veridicitdtii acestor con-
vingeri chiar daca ele te indeparteaza de familie si de prieteni
si te fac sa traiesti intr-o stare dureroasa de suspiciune si de
neincredere?
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Insi in alte privinte aceasta este o lucrare foarte diferita de
oricare alta pe care am scris-o pAni acum. In primul rind, este
mai personala decat celelalte carti. Experientele care au gene-
rat-o au fost solicitante si dificile din punct de vedere
emotional, iar realizarea acestei cercetari a insemnat sa fiu
nevoit sd ma gandesc la respectivele experiente o perioada
indelungati, ceea ce mi-a sporit si mai mult disconfortul. In al
doilea rand, aceasta carte examineaza un fenomen care este
mult mai complex si cu mai multe fatete decat tot ceea ce am
cercetat pAnd acum. In trecut, cercetdrile pe care le-am
desfasurat si pe care apoi le-am descris in cartile mele se refe-
reau la subiecte specifice, cum ar fi procrastinarea, motivatia
lalocul de munca, intalnirile online si modul eronat in care ne
raportam la bani, printre altele. Ipotezele mele erau precise
(sau cel putin asa imi place sa cred), iar cercetdrile raspundeau
la Intrebari care erau, sper, atat practice, cat si interesante din
punct de vedere teoretic. Problema pe care mi-am propus sa o
deslusesc aici isi trage puterea din mai multe surse si include
numeroase elemente care se intersecteaza. Am stiut inca de la
inceput cé lucrarea mea nu va produce un raspuns simplu.
Sper totusi ca voi putea sa ofer un cadru util prin care sa
intelegem procesul general pe care oamenii il parcurg in cala-
toria lor de la a fi rationali la a dobandi convingeri irationale.

Din necesitate, abordarea mea a fost o combinatie de
reflectie personald, conversatie, cercetare antropologica si o
ampla trecere In revista a literaturii din domeniul sociologiei,
care poate ajuta la punerea in lumina a diferitelor aspecte ale
acestui subiect. Pentru a redacta elementele narative ale aces-
tei carti m-am bazat pe propria memorie privind evenimentele
descrise, pe care am completat-o cu cercetdri si pe care am
consolidat-o cu opinia altora, unde a fost posibil. Stimulat de
propria experienta, am petrecut mii de ore examinand diferite
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surse de informare si de dezinformare, ascultand si uneori
participand la discutii online, citind literatura academica si
desfasurand propriile cercetéri (iar prin ,,cercetare” nu ma
refer la vizionarea de videoclipuri pe YouTube).

Distantandu-ma de abordarile mele de pana acum, m-am
angajat, totodata, In conversatii continue, chiar in relatii cu
unele persoane cu convingeri irationale - aceleasi care propa-
gau in mediul online ura impotriva mea. i veti intAlni pe multi
dintre acesti oameni in paginile cartii de fata. Ei au inceput ca
adversari personali, dar au devenit subiecti antropologici,
esentiali pentru cercetarea mea mai generald. Am incercat si-i
cunosc, sa empatizez cu ei, sa inteleg ce i-a condus pe palnia
convingerilor irationale si apoi sa folosesc lentilele sociologiei
pentru a generaliza ceea ce am invitat. Am schimbat numele
unora dintre aceste persoane si am modificat detalii de iden-
titate, inclusiv descrieri fizice, nationalitati si ocupatii, pentru
ale respecta intimitatea, dar fira a afecta integritatea povestii.
Am reconstituit conversatiile in mésura in care am putut si
m-am bazat pe texte, discutii prin e-mail si postari pe retelele
de socializare (uneori rezumate si alteori traduse). Aceste
conversatii nu sunt consemnate ca fiind o documentare cuvant
cu cuvant; mai degraba le-am povestit intr-un mod care evoca
senzatiile si semnificatiile celor spuse, in conformitate cu
esenta si spiritul interactiunii.

Speranta mea este ca, prin intermediul acestor povesti si
reflectii, poate vom ajunge sa intelegem putin mai mult despre
ceea ce se Intampla in lumea pe care o impartasim cu totii si sa
discutam despre modalitatile prin care noi, ca indivizi, familii
si societati, am putea sd temperdam situatia. Pe masura ce
amploarea problemei pare din ce in ce mai coplesitoare, con-
centrarea asupra elementului uman - asupra intelegerii si com-
baterii convingerilor irationale din noi ingsine si din ceilalti - ar
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putea fi cea mai imediata si mai plind de sperantd cale de
schimbare. Asta nu inseamna ca este simplu. Dar exista multe
actiuni mici pe care le putem intreprinde pentru a ne feri sa
dobandim noi insine convingeri irationale, pentru a-i descu-
raja pe cei din jurul nostru sa adopte naratiuni false si pentru
a Incetini sau inversa procesul prin care cineva pe care il
cunoastem si 1l iubim cedeaza in fata convingerilor irationale.
Pe parcursul cartii mi-am evidentiat ideile referitoare la cum
putem sa facem asta sub titlul ,,Util, sper”. Informatiile de aici
includ diverse instrumente si perspective din sociologie care
s-ar putea dovedi utile pe masurd ce navigdm prin aceste ape
dificile. Sper sincer cd aceste sugestii va vor fi de folos, recu-
noscand In acelasi timp ca toti mai avem multe de invatat des-
pre cum sa descalcim reteaua de convingeri irationale si de
dezinformare care a cuprins discursul nostru public si privat.

Poate cd punctul de plecare cel mai util - si mai plin de
sperantd - pentru oricare dintre noi este reprezentat de
intelegere si empatie. Da, continutul dezinformarii cu care ne
confruntdm poate varia de la rizibil la ciudat, ridicol, ofensator
si chiar periculos. O parte din el merita eticheta peiorativa de
yteorie a conspiratiei”. Dar ceea ce ii determind pe oameni sa
se implice in acest continut poate fi mai usor de inteles decat
am vrea sa admitem. Am iIncercat sa abordez persoanele cu
convingeri irationale pe care le-am intalnit cu o curiozitate
autenticd, recunoscand ca nu am nimic de castigat daca res-
ping, ridiculizez sau desfiintez persoanele ale caror convingeri
par ireconciliabile cu realitatea mea. Acesta este unul dintre
motivele pentru care am ales termenul ,,persoane cu convin-
geri irationale*” in loc de ,,conspirationisti”, prea sententios.
Sper ca aceastd abordare ne va ajuta pe toti sa-i intelegem mai

*Misbelievers, in original (n.t.).
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